
 
 

Расписание 
учебно-тренировочных занятий МАУДО СШОР «Вилючинск» 

отделения армрестлинга и пауэрлифтинга 
с 01 января 2026 года 

 
 

Утверждено приказом 
директора МАУДО СШОР  

«Вилючинск» 
от 01 января 2026 г. № 1 

    
 

 

Ф. И. О. 
Тренера-

преподавателя: 

№ 
группы: Группа: Часы: Кол-во 

обучающихся: Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Шалудкин 
Даниил 

Александрович 

№ 41 (1) СОГ  
(армрестлинг) 6 11 

08.00- 08.30 
Малый зал 

08.30-09.30 
Тренажерный 

зал 

 

08.00- 08.30 
Малый зал 

08.30-09.30 
Тренажерный 

зал 

 

08.00- 08.30 
Малый зал 

08.30-09.30 
Тренажерный 

зал 

  

№ 41 (2) СОГ 
(армрестлинг) 6 10  

08.00- 08.30 
Малый зал 

08.30-09.30 
Тренажерный 

зал 

 

08.00- 08.30 
Малый зал 

08.30-09.30 
Тренажерный 

зал 

 08.40-10.10  

№ 69 СОГ 
(пауэрлифтинг) 6 13  

15.30-16.00 
Малый зал 

16.00-17.00 
Тренажерный 

зал 

 

15.30-16.00 
Малый зал 

16.00-17.00 
Тренажерный 

зал 

 16.10-17.40  

№ 42 СОГ 
(армрестлинг) 6 14 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

 
 
 
 


