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Правила  

поведения на горнолыжных трассах 

 

1. Общие термины и определения 

 

1.1.  Настоящие Правила поведения на горнолыжных трассах разработаны 

для применения на горнолыжном комплексе муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа № 2» города 

Вилючинска (далее – Учреждение). 

1.2.  Горнолыжная трасса – это плоскостное сооружение на склоне с 

буксировочной канатной дорогой, специальными знаками, разметками, 

заградительными сетями, имеющее систему навигации и обозначенные границы, 

обеспечивающие безопасное и комфортное пребывание занимающихся и 

посетителей на склоне. 

1.3.  Горнолыжная трасса предназначена для спуска на горных лыжах и 

сноубордах. 

1.4.  Посетитель – горнолыжник или сноубордист, гость, зритель. 

1.5.  Занимающийся – спортсмен Учреждения. 

1.6.  Настоящие Правила разработаны в соответствии с Приказом Ростуризма 

от 08.09.2020 № 287-Пр-20 «Об утверждении Правил классификации 

горнолыжных трасс, классификации пляжей» и общими требованиями к 

деятельности горнолыжных комплексов Росстандарта от 15.08.2016 № 907-ст. 
1.7.  Правила являются обязательными для выполнения и распространяются 

на всех без исключения занимающихся и посетителей, находящихся на 

горнолыжных трассах Учреждения. 
1.8.  Предназначение Правил – предотвращение несчастных случаев на 

горнолыжных трассах, повышение уровня безопасности катания на горнолыжных 

трассах, а также безопасности нахождения посетителей на территории 

Учреждения. 
1.9.  Посетитель обязан знать и строго соблюдать Правила во время спусков с 

горнолыжных трасс на горных лыжах или сноуборде. Запрещается спуск с 

горнолыжных трасс с использованием спортивного инвентаря и приспособлений, 

отличных от горных лыж и сноубордов. 
1.10.  Покупая карту доступа на буксировочную канатную дорогу (скипас), 

выходя на горнолыжные трассы, посетитель подтверждает, что: 
- полностью ознакомлен и согласен с Правилами; 

- не имеет медицинских противопоказаний для занятий горнолыжным 

спортом (сноубордингом); 

- имеет начальные навыки безопасного катания на горных лыжах или 

сноуборде и учитывает при катании свой риск; 

- понимает, что занятия горнолыжным спортом (сноубордингом) связаны с 

повышенным риском и самостоятельно оценивает возможности своего организма 



и его соответствие условиям физической нагрузки, погодным условиям, 

категории сложности выбранной горнолыжной трассы и условиям катания в 

целом. 

1.11. Во время пользования буксировочной канатной дорогой и 

горнолыжными трассами все, без исключения обязаны быть экипированы 

горнолыжным шлемом. 

1.12. Допуск детей (занимающихся) на горнолыжные трассы и 

буксировочную канатную дорогу разрешается только при наличии шлема. 

1.13. Перед началом учебно-тренировочного занятия занимающиеся обязаны 

надеть шлем, защитную маску, перчатки и др. защитную экипировку, тренер-

преподаватель (инструктор) обязан проверить наличие защитной экипировки.  

1.14. Катание и проведение учебно-тренировочного процесса, спортивно-

массовых мероприятий разрешено только на подготовленных 

снегоутрамбовочной техникой горнолыжных трассах. 

1.15. Нахождение на горнолыжных трассах разрешено только в 

специализированном снаряжении – горные лыжи или сноуборд. 

1.16. Посетитель (занимающийся), поднимающийся вверх по горнолыжной 

трассе, как на лыжах, так и без, а также спускающийся вниз без лыж должен 

придерживаться края горнолыжной трассы. Движение против основного 

направления может создать неожиданную помеху других посетителей 

(занимающихся). Следы от ног повреждают подготовленную горнолыжную 

трассу и могут создать опасность для посетителей. 

 

2. Требования к поведению на горнолыжных трассах 

 

2.1.  Каждый посетитель (занимающийся) должен выполнять нормы и 

требования инструкций, локальных актов, приказов и настоящих Правил 

поведения на горнолыжных трассах.  

2.2.  Во время катания на горнолыжных трассах запрещено выполнять трюки, 

двигаться с большой скоростью и совершать какие-либо действия, создающие 

опасность для других посетителей. 

2.3.  Перед началом катания на горнолыжных трассах, каждый посетитель 

(занимающийся) обязан выбрать трассу с учетом уровня своей подготовки. 

2.4.  Перед выездом на горнолыжную трассу, посетитель (занимающийся) 

обязан убедиться в отсутствии помех для выезда.  

2.5.  Передвигаться по горнолыжным трассам нужно осторожно и 

внимательно, необходимо уметь учитывать свои возможности при выборе 

скорости движения и приемах катания (спусках), а также иметь в виду условия 

местности, снежного покрова и погоды и количеством на трассах других 

посетителей.  

2.6.  Каждый посетитель (занимающийся), находясь на горнолыжных трассах 

обязан контролировать скорость и направление движения, учитывать свои 

возможности, выбирать скорость и способ спуска. 

2.7.  Посетитель (занимающийся), обгоняющий другого, обязан соблюдать 

безопасную дистанцию, выбирать направление скольжения так, чтобы не 

создавать опасности обгоняемому, оставлять обгоняемому пространство для 

маневра. 



2.8.  Находясь на горнолыжной трассе, посетитель (занимающийся) обязан 

выполнять требования сотрудников Учреждения, соблюдать разметку и знаки, 

установленные на горнолыжных трассах. 

2.9.  Каждый посетитель (занимающийся), желающий стартовать или 

продолжить движение после остановки, должен убедиться в том, что не создает 

опасности для себя и других посетителей, находящихся на склоне выше и ниже. 

2.10. На горнолыжных трассах категорически запрещается: 

- находиться на горнолыжных трассах без специализированного снаряжения 

(горнолыжного или сноубордического); 

- использовать неисправное снаряжение; 

- горнолыжникам/ сноубордистам и др. лицам, не участвующим в учебно-

тренировочном процессе, категорически запрещено находиться на горнолыжных 

трассах в местах проведения учебно-тренировочных занятий; 

- катание на санках, ледянках, снегокатах, тюбингах, беговых лажах, 

снегоходах, велосипедах, авто и мототранспорте; 

- совершать пеший подъем в туман, пургу и при плохой видимости; 

- допуск на горнолыжные трассы детей без шлема; 

- выходить и находиться на горнолыжных трассах без защитного шлема; 

- выезжать на горнолыжные трассы или участки трасс при проведении 

спортивных соревнований; 

- выезжать на горнолыжные трассы или участки трасс во время работы 

снегоутрамбовочной техники; 

- перемещать оборудование и инвентарь, принадлежащий Учреждению 

(стойки, сетки ограждения, заградительные устройства, указатели, лопаты и т.д.); 

- совершать остановки на горнолыжных трассах без крайней необходимости, 

особенно на узких плохо просматриваемых или не просматриваемых участках 

горнолыжных трасс; 

- начинать движение после остановки в момент, когда другие лица 

осуществляют спуск; 

- двигаться с неконтролируемой скоростью; 

- умышленно подрезать или приближаться на опасную дистанцию к другим 

посетителям (занимающимся), находящихся или совершающим спуск по 

горнолыжной трассе; 

- выход посетителей на территорию за пределами горнолыжных трасс, в том 

числе фрирайд;  

- катание в лесу вне горнолыжных трасс; 

- катание по неподготовленным горнолыжным трассам; 

- пользоваться трассами, которые закрыты по тем или иным причинам, 

кататься там, где установлены соответствующие предупредительные знаки, 

ограждения и тому подобное. 

 

3. Прочие требования и правила 

 

3.1.  Требования безопасности в аварийных ситуациях:  

- при возникновении неисправности спортивного инвентаря, снаряжения и 

средств индивидуальной защиты посетитель обязан прекратить катание и 

незамедлительно покинуть горнолыжную трассу; 



- при плохом самочувствии посетитель (занимающийся) обязан прекратить 

катание на горнолыжной трассе и сообщить об этом сотрудникам Учреждения; 

- при получении травмы оставаться на месте, громко позвать на помощь и/или 

попросить рядом находящихся посетителей сообщить о произошедшем 

сотрудникам Учреждения;  

- в случае столкновения с другими посетителями или предметами, а также в 

иных случаях, посетители (занимающиеся) и другие лица, находящиеся на 

горнолыжных трассах, которые стали участниками или свидетелями таких 

событий, обязаны немедленно сообщить о произошедшем сотрудникам 

Учреждения, находящихся на буксировочной канатной дороге или любому 

сотруднику, находящемуся вблизи от вас. При возможности сообщить по 

телефону в Учреждение +7 924 791 00 06. 

3.2. Все посетители, а также свидетели, вне зависимости от участия в 

инциденте, должны обменяться именами, телефонами и адресами после 

инцидента. 
3.3. Учреждение не несет ответственность за безопасность посетителей на 

территории за пределами горнолыжных трасс. В случае нарушения данного 

запрета посетители несут полную ответственность за: 

- причинение вреда своему здоровью и здоровью третьих лиц; 

- причинение ущерба своему имуществу, имуществу Учреждения и/или 

третьих лиц. 

3.4. При возникновении необходимости проведения в отношении 

оказавшегося на территории за пределами горнолыжных трасс посетителя 

аварийно-спасательных операций, необходимо обратиться в региональную 

службу МЧС России по телефону 112. 

3.5. На территории Учреждения и на горнолыжных трассах, в частности, 

запрещена рекламная, в том числе, промоутерская, коммерческая и иная 

деятельность, не связанная с личным пользованием услугами, в том числе, 

деятельность по обучению катанию на горных лыжах и сноуборде посетителей 

лицами, не являющимися тренерами-преподавателями или инструкторами 

Учреждения. При обнаружении признаков такой деятельности (систематически 

или однократно) Учреждение вправе отказать лицу, которое нарушило Правила, в 

пользовании услугами буксировочной канатной дороги и нахождении на 

горнолыжных трассах без возврата стоимости оплаченных карт доступа (скипаса).  

3.6. Учреждение не несет ответственности за последствия, связанные с 

нанесением ущерба имуществу, состоянию здоровья посетителей, пользующихся 

услугами инструкторов, не являющихся инструкторами Учреждения. 

 

 
 


